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Sesso F | Data di nascita 24/05/1973 | Nazionalità ITALIANA  

ESPERIENZA PROFESSIONALE 
 

POSIZIONE 
ATTUALE 

 

Da Settembre 2012 ad oggi

Osteopata e Terapista della Riabilitazione - Formatrice c/o Three Touch Leader. 
Nadir Starbene - Via Pietro Mascagni, 70017 Putignano – (Ba) 

▪ Principali Attività di Coach; Project Manager; Project Leader; Program Manager; Project 
Team Member per l’attività sportiva e riabilitativa. 

  
Centro Estetico, Fitness, Spa Benessere, Palestra & Centro Sportivo. 

Da Gennaio 2001 a Marzo 2001

Terapista della Riabilitazione. 
Centro Isokinetik – Bologna (Bo) 

▪ Principali Attività di Coach e Terapista della Riabilitazione 
 
Centro Isokinetik ; uno dei più grandi e innovativi centri Europei; complesso di palestre, 
ambulatori, campi sportivi coperti e scoperti; piscine riablitative con altezze variabili e 
vasche idromassaggio. 

Da Aprile 2001 a novembre 20011

Terapista della Riabilitazione. 
Centro Sportivo La Quercia – Putignano (Ba). 

▪ Principali Attività di Coach e Terapista della Riabilitazione. 
  
Centro Sportivo, Tennis, Fitness, Calcio. 
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Da Novembre 2011 a Settembre 2012
 
  
Osteopata e Terapista della Riabilitazione. 
Centro Sportivo La Quercia – Putignano (Ba). 

▪ Principali Attività di Coach e Terapista della Riabilitazione 

Centro Sportivo, Tennis, Fitness, Calcio

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

    Maturità Scientifica  

 

 

Liceo Scientifico Statale “E. Majorana” – Putignano (Ba). 

 

 

               Novembre 1995 
 
 

               Maggio 2002 
 
 

               Novembre 2011 

▪ Principali materie scientifico e tecniche, latino e lettere classiche, lettere moderne, lingue
straniere. 
 
Qualifica di Terapista della riabilitazione. 
A.S.L. – Putignano (Ba) 
 
Laurea  in Scienze Motorie. 
Università degli Studi di Foggia. 
 
Diploma di Osteopatia -   A. T. Still Accademy Italia. 

 
 

 

COMPETENZE PERSONALI 
 

Lingua madre 
 

Altre lingue  

Inglese  
 

Francese  
 

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 
 

 Competenze comunicative        

 

 

Ottime competenze comunicative  acquisite  durante  le  mie esperienze  lavorative  come
Formatrice  Touch Leader. 
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ITALIANO 

 

COMPRENSIONE  PARLATO  
PRODUZIONE
SCRITTA

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

A2 A2 A2 A2 A2 

 

A2 A2 A2 A2 A2 
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Competenze organizzative e
gestionali 

 

Competenze professionali 

 

Competenze informatiche 

 

Ottime capacità organizzative e gestionali, acquisite durante la mia 
esperienza di Coach e Leader  nel principale ruolo di formatrice. 
 

Ottima padronanza di percorsi e protocolli riabilitativi
 

Buona padronanza  degli  strumenti  Microsoft  Office  e  dell’uso  in  generale  del  pc;  uso
quotidiano della posta elettronica e di Internet. 

Patente di guida Patente “B”. 
 

 
 

 
 

 
 

 Patrizia Francesca Tinelli  

 
 

 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

. 

CORSI            -   Chinesiterapia nel trattamento delle algie vertebrali, organizzato da “Milanino B.S”
                Assisi Aprile 2000. 
 

- Chinesiterapia per lombosciatalgia da ernia o protrusione discale, spondilolistesi,
stenosi del canale spinale, scoliosi dolorosa dell’adulto, organizzato da “Milanino
Back School” – Assisi Giugno 2000. 
 

- Certificat en reeducation posturale gobale, organizzato da U.I.P.T.M. Roma 25 -
Ottobre 2002. 
 

- Corso di radiologia clinica in riabilitazione, organizzato dalla “A.T. Still Academy” –
Bari. Febbraio - Marzo 2007. 
 

- Il bendaggio neuromuscolare dream k, organizzato dalla “Sixtus” Bari - Settembre
2009. 
 

- Il rachide… oggettivo, organizzato da “Medical Tools” Bari - Novembre 2011. 
 

- Manipolazione  viscerale  e  trattamento  fasciale  integrato,  organizzato  da
“Osteopatia in Evoluzione” Bari- Novembre 2011. 
 

- Corso di osteopatia in ambito pediatrico, organizzato dall’ “Accademia Italiana di
Osteopatia Tradizionale” Pescara 19 Maggio 2012. 
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- Approccio osteopatico in ambito pediatrico, organizzato da “Scuola di osteopatia
Cromon” Roma Febbraio/Giugno 2012. 
 

- Interconnessioni  tra  cranio,  mandibola  e  collo,  organizzato  da  “Osteopatia  in
Evoluzione” Bari, Giugno 2012. 
 

- L’atm,  la  lingua  e  le  catene  fasciali,  organizzato  da  “FISIOgym”  Rimini
Ottobre/Novembre 2012. 
 

- Manipolazione  viscerale,  organizzato  da  “Osteopatia  in  Evoluzione”  Bari,
Novembre/Dicembre 2012. 

- Le catene fasciali e le loro correlazioni, Rimini 2013, Paolo Desirò

- Kinesiologia applicata all’osteopatia, ATSAI Bari 2014

- Kinesiologia biointegrata, IMEB Monopoli 2015

- Metodo TICCHI:  trattamento  della  sindrome miofasciale  dolorosa  attraverso  la
disattivazione dei TP, Putignano 2016

- La patologia della cuffia dei rotatori. Congresso SIA-Stadio San Nicola Bari 2016

- Posturologia podalica ATSAI Bari 2017

- Il metodo dei BLOCCHI: Velia Tortora, Roma 2017

- La riprogrammazione posturale globale: Bricot, Roma 2018
 
 
 
 
 

  
Dati personali   Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno

2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
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